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Код дисциплины Наименование цикла
Трудоемкость дисциплины, 

ЗЕТ

ВЧ.05 Общепрофессиональные 2.8

дисциплины

1

2

3

1

2

3

4

5

6

…

1

2

3

4

5

…

1

2

…

Правила охраны труда, промышленной санитарии.

Меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на 

организм человека.

Права и обязанности работников в области охраны труда.

Осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по 

выполнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатации 

оборудованияи контролировать их соблюдение.

Вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения.

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстримальных условиях военной службы.

Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку 

условий труда травмобезопасности.

1.1. Студент должен знать:*

Законодательство в области охраны труда

Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности.

1.2. Студент должен уметь:*

1.3. Студент должен иметь навыки (владеть):*

Проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности.

Использовать индивидуальные и коллективные средства защиты.

Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации.

Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения 

и навыки:

1. Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина (модуль) базируется на следующих дисциплина ООП (ППССЗ)

ОБЖ

БЖД на судне и транспортная безопасность

Физическая культура



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

ПК-2.1 Организовывать мероприятия по обеспечению транспорной безопасности.

ПК-2.2 Применять средства по борьбе за живучесть судна.

ПК-1.2 Осуществлять контроль управления национальных и международных 

требований по эксплуатации судна.

ПК-1.3 Выполнять техническое обслуживание и ремонт судового оборудования.

ОК3.Принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.

ОК 4.Осуществлять поиски использование информации, необходимой для 

эфективного выполнения профессионального и личностного развития

ОК 5.Использовать информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у студента 

следующих компетенций:*

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатми осовения ООП (ППССЗ)

ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионпльного и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение 

квалификации.

ПК-1.4 Осуществлять выбор оборудования, элиментов и систем оборудования для 

замены в процессе эксплуатации судна.

ОК 10.Владеть письменной и устной коммуникации на государственном и 

иностранном языках.

ОК 6.Работать в команде , эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.

ОК9.Ориентироваться в условиях частной смены техноголий и профессиональной 

деятельности.

ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.

ПК 1.1.Обеспечивать техническую эксплуатацию главных энергетических 

установок судна, вспомогательных механизмов и связанных с ним систем 

управления

ОК 7.Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.

ПК-1.5 Осуществлять эксплуатацию судовых технических средств в соответствии 

с установленными правилами и процедурами, обеспечивающими безопасность 

операций и отсутствия загрязнения окружающей среды.



18

19

20

21

22

23

24

25

 

3. 

Треб

3.1. Студент должен знать:*

1

2

3

4

5

6

…

1

2

3

4

5

ПК-2.6 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, спасательные 

плоты и иные спасательные средства.

ПК-2.7 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна по предупреждению загрязнения водной среды.

ПК-3.1 Планировать работу структурного подразделения.

ПК-3.2 Руководить работой структурного подразделения.
ПК-3.3 Анализировать процесс и результаты деятельности структурного 

подразделения. 

Осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по 

выполнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатации 

оборудованияи контролировать их соблюдение.

Проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку 

условий труда и травмобезопасности.

Вести документацию установленного обрахца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения.

Правила охраны труда промышленной санитарии.

 

Меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на 

организм человека.

Права и обязанности работников в области охраны труда.

3.2. Студент должен уметь:*

Использовать индивидуальные и коллективные средства защиты.

Проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности.

Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации.

ПК-2.3Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при организации учебных пожарных тревог, предупреждение пожара и при 

тушении пожара.

Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности.

Законодательство в области охраны труда.

ПК-2.4 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при аварии.

Пк-2.5 Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.



1

2 Оказывать первую помощь пострадавшим.

3.3 Студент должен иметь навыки (владеть): 

Способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстримальных условиях военной службы.
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№    
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кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    
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са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

с ч с ч с ч с ч с ч к ч к ч к ч к ч к ч

1.
Раздел 1. Идентификация и воздействие на 

человека негативных факторов 

производственной среды.

1.1.

"Классификация и номенклатура негативных 

факторов." Основные стадии идентификации 

негативных производственных факторов. 

Классификация опасных и вредных 

производственных факторов.Наиболее типичные 

источники опасных вредных производственных 

факторов на производстве. Наиболее опасные и 

вредные работы.

8.1   8.4

4 4 4

1.2.

"Источники и характеристика негативных факторов 

и их воздействие на человека." Характеристика 

негативных факторов. Воздействие негативных 

факторов на человека. Источники негативных 

факторов и их воздействие на человека.Принципы 

нормирования и придельно допустимые уровни 

негативных факторов.

8.1;9.1

4 4 4

1.3

"Рабочее время и время отдыхы". Охрана труда 

несовершеннолетних. Охрана труда 

женщин.Льготы,время отдыха.

8.1,9.1

4 2 2

2

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных 

производственных факторов.

 

2.1

"Защита человека от физических негативных 

нагрузок". Основные способы защиты от 

физических негативных факторов.Способы и 

средства защиты человекаот физических 

негативных факторов, возникающих в сфере 

будущей профессиональной деятельности.Защита 

от вибрации, шума и ультразвука. Защита от 

электромагнитных излучений, защита от 

постоянныхэлектрических и магнитных полей, 

8.1

4 2   2

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.

4. Распределение разделов дисциплины по курсам (семестрам) с указанием часов

Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.
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№    
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№    
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№    

сем.
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№    

кур-

са

кол. 

час.
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кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

2.2

"Защита человека от опасности механического 

травмирования".Основные методы и средства 

защиты отмеханического травмирования или 

работы с технологическим оборудованием и 

инструментом.Безопасные приемы выполнения 

работ с ручным инструментом.Особенности 

обеспечения подъемного транспортного 

оборудования. 

8.3    8.5

4 2   2

2.3

"Защита человека от химических и биологических 

негативных факторов".Основные методы и средства 

защиты от химических и биологических 

негативных факторов в сфере будущей 

профессиональной деятельности.Способы защиты 

от загрязнения воздушной среды.водной 

среды.Средства индивидуальной защиты человека 

от химических и биологических негативных 

факторов.Вентиляция и системы вентиляции.

8.2;8.3

4 2     2

2.4

"Защита человека от опасных факторов 

комплексного характера" Основные методы и 

средства защиты от опасных факторов 

комплекслением.ного характера.Методы 

обеспечения безопасности герметических систем 

работающих под давлением.

8.5;8.4

4 2     2

2.5

 Методы пожарной защиты на промышленных 

объектах.Методы защиты от статистического 

электричества.

8.3;8.2

4 2     2

3

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для 

трудовой деятельности.

 3.1

 "Микроклимат помещений".Механизм 

теплообмена между человеком и окружающей 

средой.Принцыпы терморегуляции организма 

человека.

8.5;9.1

4 2     2

3.2

 "Параметры микроклиматаи их гигиеническое 

нормирование.Обеспечение комфортных условий в 

рабочих помещениях.

8.5;8.4

4 2 2
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единиц)

Литерат.
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кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

 3.3

"Освещение".Требования к системам освещения и 

их параметры. Освещение на рабочих 

местах.Расчет и контроль освещения.Требования к 

организации освещения на рабочих 

местах.Естественное и искуственное освещение.

8.1;8.4

4 2     2

4
Раздел 4. Психофизические и эргономические 

основы безопасности труда.

 
 

4.1

 "Психические свойства человека влияющие на 

безопасность".Виды трудовой 

деятельности.Общность и различае между 

физическим и умственным трудом.Влияние 

алкоголя на безопасность труда.Энергетические 

затраты при различных видов трудовой 

деятельности.Способы снижения утомления 

человека и повышение его 

трудоспособности.Способы оценки и 

напряженности труда.

8.5

4 4   4

4.2

 "Эргономические основы безопасности труда." 

Требования к организации рабочего 

места.Основные 

антронометрические,сенсомоторные и 

энергетические характеристики 

человека.Организация рабочего места операторас 

точки зрения эргонометрических требований

8.3…8.7

4 4 4

5
 Раздел 5.Управление безопасностью труда.  

5.1

 Правовые нормативные и организационные основы 

безопасности труда. Законодательство о труде.ФЗ 

об основах охраны труда в РФ, трудовой 

кодекс.Система стандартов безопасности 

труда.Система управления, контроля и надзора за 

безопасностью труда.

8.4    8.6

4 2 2
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кол. 

час.

№    
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кол. 

час.

№    

сем.

кол. 
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№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

5.2

 Регистрация и учет несчастных случаев на 

производстве.Организационные основы 

безопасности труда.Органы управления 

безопасностью труда, обучение, инструктаж и 

проверка знаний по охране труда.Аттестация 

рабочих мест,раследование и учет нечастных 

случаев.

8.3

4 2   3

5.3

"Экономические механизмы управления 

безопасностью труда".Социально экономическое 

значение,экономический механизм и источники 

финансирования охраны труда.Экономические 

последствия от производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний.Экономический 

эффект и экономическая эффективность 

мероприятий по обеспечению требований охраны и 

улучшению условий труда.Приципы экономической 

эффективности.

8.1   8.3

4 4 4

6

Раздел 6. Нормативно правовые акты. 

Требования по безопасности. Меры 

безопасности. Медицинская поготовка.

 

6.1

Требования по электоробезопасности.Требования 

безопасности при эксплуатации судов,работающих 

под давлением,баллон заполненных сжатым и 

сжиженным газом.

 

4 4 4

6.2

Законодательные и иные нормативные правовые 

акты по охране труда.Организация управления 

охраной труда в учреждениях и 

организациях.Государственное управление охраной 

труда. Государственный надзор и контроль за 

соблюдением законодательств по охране труда.

 

4 2 2

6.3

Основные вредные производственные факторы 

условий труда,профессиональные заболевания и 

мероприятие по их профилактике.Требования 

безопасности при работе  в структурных 

подразделений учреждения.

 

4 4 4
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Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

6.4

Оказание первой медицинской помощи при 

несчастных случаях на 

ьпроизводстве.Электротравмы,различные 

кровотечения,ушибы и переломы,прямой и не 

прямой массаж сердца.

 

4 2 2

6.5 З А Ч Е Т  4 3 3
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курса
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час.

Пр. зан., 

час.

Лаб. зан., 

час.

Сам. раб., 

час.

Лекции, 

час.

Консульт., 

час.

Очная форма обучения Заочная форма обучения

Проверка

Консульт., 

час.



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

 

№ темы 

дисциплины
Тема лабораторной работы

не предусмотрено учебным планом

№ темы 

дисципл
Содержание тем самостоятельной работы

5. Практические занятия

7. Самостоятельная работа

Очная форма обучения

Очная форма обучения Заочная форма обучения

Очная форма обучения

6. Лабораторные работы



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения

  

 

 

 

 

 

 

 

0

Заочная форма обучения



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения

№ темы 

дисциплины
Содержание тем самостоятельной работы

  

  

Заочная форма обучения



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения
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дисципл
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Тема практического занятия
№ темы 
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Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения



№ темы 

дисципл

ины

Тема практического занятия
№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения



№ Наименование источника *
Год 

издания

Количество 

экземпляров

1 Охрана труда в образовательном учреждении. 

 Михайлов Ю.М. изд.2017г. 2017 1

2 Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях.   

 Уч.пособие СПО Караксан В.Н. Никулина И.М. 2018г. 2018 1

3 Обеспечение безопасности образовательных учрежде

ниях. Уч.пособие для СПО. Петров С.В.Кисляков П.А. 2018  1

 2018г. Гриф УМО СПО.

4 Учебник. Безопасность жизнидеятельности человека.

Босак.В.Н.  Ковалевич З.С.--2018Г. 2018 1

5 Учебное пособие.Безопасность жизнедеятельности. 2017  1

 Никифиров.Л.Л.  Персиянов В.В.  2017 г.   

6 Основы безопасности труда. Учебник-практическое 2016 1

  пособие. Куклек В.А.  Ул ГТУ  2016г.   

7 Основы организации охраны труда и жизнедеятельности   

 человека на судах речного флота :учебное пособие 2016 1

 Вазрушев В.Д. 2016г.   

8 Учебник.Охрана и безопасность труда.  1

 Васильев А.Д.  2018г. 2018  

9 Помощь пострадавшим.Защитные меры.   М-2016 2016 1

   

…

1 ОБЖ -11 класс.     М-2016 2016 1

2 Выживание в городе.Выживание на море.   М-2017 2017 1

3 Электронная библиотека ВГУВТ htt p://e/lanbook/com.

…

1 Уголовный кодекс РФ

 Карта обеспеченности дисциплины литературой

 9. Дополнительная литература**

8. Основная литература **

10. Источники права (нормативно-правовая литература)***



2 Трудовой кодекс РФ

3 Правовой кодекс РФ

…

*** - Под нормативно-правовой литературой понимаются федеральные и местные законы, постановления Правительства РФ, 

международные требования, правила, нормы и нормативы, в т.ч. и отраслевого характера (если они не отнесены к основной литературе).  

** - Степень устареваемости литературы (основной и дополнительной) - 10 лет (для дисциплин гуманитарного, социального и 

экономического  цикла - 5 лет). Минимальные нормы обеспечения литературой каждого обучающегося: основная учебная литература – 0,5, 

дополнительная литература – 0,2 – 0,25. В перечень дополнительной литературы могут быть включены периодические журналы (из ФГОС - 

обязательно), справочники, словари, сборники нормативно-законодательных актов и др.

* - наименование источника включает в себя его полное библиографическое описание в соответствии с правилами составления 

библиографического списка (Стандарт предприятия: "Организация издательской деятельности в Волжской государственной академии 

водного транспорта" - введен в действие приказом ректора с 01.11.2007)



№       Наименование

1 http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti.html

2 http://bukvi.ru/bgd/osnovnye-terminy-i-ponyatiya-bzhd-bzhd-kak-nauka-i-ee-glavnaya-zadacha.html

3 http://mirznanii.com/a/22814/bzhd

№       Наименование

1 Оборудованный специальный класс - 1

2 Компьютер - 1

3 Учебные плакаты - 25

№       Наименование

1

Предлагать студентам для лучшего понимания темы руководствоваться ФЗ от 

21.12.94г.№68 - ФЗ"О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера", ФЗ от 12.02.98г.№28 - ФЗ"О гражданской обороне", ФЗ 

от 21.12.94г.№69 - ФЗ"О пожарной безопасности", ФЗ от 06.03.06г.№35- ФЗ "О 

противодействии терроризму"

2

Результаты работы с законами обсуждать на занятиях со всеми категориями 

личного состава по соответствующим темам.

3

Проверку осуществлять в виде устных выступлений, письменных контрольных 

работ.

** - специализированные лаборатории и классы, тренажеры, основные приборы, установки, стенды и др.

11. Информационное обеспечения дисциплины *

12. Материально - техническое обеспечение дисциплины**

13. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

* - компьютерные программы, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы, слайды, кино- и 

телефильмы, наглядные пособия, макеты,  плакаты и др.



 

14. Изменения и дополнения к рабочей программе дисциплины на              

_______2023 - 2024_________________учебный год* нет.

 

_____________/ __Филлипова.Е.А.______________ /

                подпись                                   (Ф.И.О.)

"13"     06     2023г.

                    

Председатель цикловой комиссии
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